
 

   
  

Dear Downers Grove 58, 
Prepping instructions: 

Some items require you to put them together. Other items provided are already made and ready to eat.   

Chicken nuggets, hamburger, hot dog, corn dog, and pizza require heating prior to serving. Quesadillas 

might taste better heated up.  

Any food remaining after 5 days should be thrown out. 

Heating instructions for lunch items needing to be heated: 

Microwave Instructions- Times may vary; place item on microwave safe plate. Microwave on high until 

warm; about 40 to 90 seconds.  

Oven Instructions- Times may vary; Preheat convection oven to 350 F or standard (conventional) oven 

to 400. Place item on sheet pan. Bake for 12-18 minutes or until internal temperature reaches 165F. 

Times may be shorter or longer if item is thawed or frozen.    

Thank you and please be safe. Remember to wash your hands for 20 seconds. 

 

 

 

Estimado padre de familia de Downers Grove 58, 

Algunos artículos requieren que los juntes. Otros artículos provistos ya están hechos y listos para comer. 

Nuggets de pollo, hamburguesas, hot dogs, mazorcas y pizzas requieren calentamiento antes de servir. 

Las quesadillas pueden saber mejor calentadas. Cualquier alimento que quede después de 5 días debe 

desecharse. 

Instrucciones de microondas: los tiempos pueden variar Coloque el artículo en un plato apto para 

microondas. Microondas a temperatura alta hasta que esté caliente; unos 40 a 90 segundos.  

Instrucciones del horno: los tiempos pueden variar Precaliente el horno de convección a 350 F o el 

horno estándar (convencional) a 400. Coloque el artículo en una bandeja. Hornee por 12-18 minutos o 

hasta que la temperatura interna alcance los 165F. Los tiempos pueden ser más cortos o más largos si el 

artículo se descongela o congela. 

 

Gracias y por favor mantente a salvo. Recuerde lavarse las manos por 20 

segundos. 

 


